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rky ok| dh lk/kuk ¼rcyk ds ifjizs{; esa½ 
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eq[; 'kCn % rky ok|] rcyk] eǹax] ?kjkuk] cfUn”ksa] oknu”kSyh] 

rcykoknd] y;&rky] laxhrA 

izLrkouk  

 bZ'oj dh l`f’V fdlh vuk;kl deZ vFkok dk;Z 

Ja`[kyk dk ifj.kke ugha ;g ,d “kk”or izfØ;k gSA izkd̀frd 

,oa fnO; “kfDr;ksa esa dksbZ fHkUUkrk ughaA nksuksa vukfn gSaA vxj 

bZ”oj dgha fo|eku gS rks og loZ= gSA og ,d lrr~ 

l`tukRed xfrfof/k gS] tks ge] gekjs }kjk rFkk gels ijs 

fØ;k”khy gSA ;g fo”okRek czgek.M izfØ;k ds }kjk fdl 

izdkj dk;Z djrh gS] ;g ge ugha tkursA nksuksa dk lEcU/k 

,d nqcksZ/k jgL; gSA ;fn ge czgek.M izfØ;k dk fdlh 

fo”kky ,oa xgu vkdkj dk mn~?kkVu eku ysa rks fo”o dh 

foQyrkvksa dks le>uk dfBu gk s tk;sxkA fo”o dh fdlh 

;FkkFkZ uohurk esa bl fopkj dks dksbZ LFkku ugha gSA blfy;s 

;g Li’V gS fd tks izkd`frd gS ogha bZ”oj gSA laxhr izd`fr 

dk ,d fo”ks’k :Ik gSA leLr czgek.M laxhre; gSA leqnz] 

ufn;ka] >jus] isM+] ikS/ks] iou] es?k vkfn&vkfn vusdkusd :Ik 

ls laxhr mRiUu djrs gSaA blh Lo:Ik dks nso rFkk ekuoh; 

cqf) us /khjs&/khjs fofo/k Hkkafr ds ;a=ksa] Lojksa rFkk dfouklh 

}kjk ifjo) djds lkdkj :Ik fn;k] ftls laxhr drs gSaA  

Lkkjka'k 

laxhr ,slh dyk gS ftldks Lo;a ijekRek ,oa izd`fr 

ds }kjk ekuo dks migkj Lo:Ik iznku fd;k x;k gSA lEiw.kZ 

czãk.M] izd`fr ,oa thou laxhr ls vksrizksr gSA Loj vkSj 

y; nks eq[; rRo laxhr :Ikh jFk ds nks ifg, gSaA y; ds 

fy;s rky vko”;d gS vkSj y; rky ds fy;s rky ok|ksa dk 

cgqr egRo gSA Hkxoku “kadj ds Me: o x.ks”k th ds e`nax 

ls rky ok|ksa dk vfo’dkj ekuk tkrk gSA oSfnd dky 

jkek;.k vkSj egkHkkjr dky ls e/;dky rd reke] rky 

ok|ksa dk o.kZu feyrk gSA vkt eǹax] i[kkot vkSj rcyk 

eq[; :Ik ls fgUnqLrkuh laxhr esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA 

ftlesa rcyk ok| viuk fof”k’V LFkku j[krk gSA rky&ok| 

rcyk mldh oknu “kSyh] gkFk j[kus dk <ax] ml ij 

vH;kl djus dk rjhdk] ok| lkexzh f”k{kk vkSj ?kjkusnkj 

cfUn”ksa ,oa mldks vkRelkr djrs gq, fdl izdkj lk/kuk 

djus ls ,d mPp dksfV dk rcykoknd cuk tk ldrk gSA 

bu reke rF;ksa dks foLrkj ls fy[kdj ;qokih<+h dks 

rcykok| ,oa mldh lk/kuk ds lEcU/k esa egRoiw.kZ ekxZn”kZu 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  



 
 
 
                            

21 

 

 
 
 
ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                             Vol-1* Issue-7* October- 2016 

                                                                                                              Anthology : The Research 

laxhr esa xk;u] oknu ,oa u`R; lfEefyr gSA 

rky rhuksa dk g`n; :Ik gSA vFkkZr~ rky 

laxhr dk izk.k gSA lHkh dykvksa dh loZJs’B 

laxhr dyk ds g`n; :ih Bksy dh O;k[;k 

vusdkusd ys[kdksa us viuh&viuh iqLrdksa esa 

dh gS] rFkk czºekth }kjk jph xbZ l`f’V dh 

jpuk ds lkFk rky ds izk.k y; dh mRifRr 

,d “kk”or izfØ;k gSA blfy;s bl xgu 

foKku ds rF; dh xgjkbZ rd igqapus ij 

Li’V gks tkrk gS fd leLr czgek.M ,d 

xfr] pky ;k y; ij vk/kkfjr gSA lw;Z] 

pUnzek vkSj i`Foh vkfn lc fu;fer xfr ds 

vuqlkj pys gSa vFkkZr~ y; dks fudky nsus 

ij izy; vo”;eso gSA blfy;s laxhr ds 

vkfn izaFkdkj us Hkh vius Lojk/;k; esa dgk 

gS& ^^Jqfr ekrk y;% firk** rkulsu tSls 

egku laxhrK us Hkh y;&rky fcuk laxhr 

dks futhZo dgk gS blfy;s ;g dguk mfpr 

gS fd l`f’V esa laxhr esa rky dk loksZPp 

LFkku gS rFkk bldh mRifRr izFke gSA xk;u] 

oknu ,oa u`R; bu rhuksa dh fo”ks’krk rky gS 

tks y; dh lhek dks fu/kkZfjr djrh gSA 

tSls& xhra ok|e~ rFkk u`R;e~] ;rLrkys 

izfrf’Bre~**A 

mn~ns”;  

 y;&rky ls lEcfU/kr rky&ok| 

rcyk mldk vfo’dkj] Øfed fodkl oSfnd 

dky ls vHkh rd mldk egRoA vkt ds 

;qx esa rky ok|ksa dk LFkku rcyk dk egRo] 

mldh f”k{kk] oknu “kSyh] oknu lkexzh vkSj 

vH;kl laxhr ,oa rky ok| djus dk <ax 

rFkk vU; lEcfU/kr tkudkjh nsdj ;qokih<+h 

“kkL=h; laxhr ,oa rky ok| rcyk dk 

egRo le>dj Lo;a vH;kl djds fdl 

izdkj mPp dksfV dk dykdkj cu ldrh 

gSA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

izLrqr “kks/k i= fy[kk x;k gSA 

rcys ds ?kjkus 

 vktdy rcyk izsfe;ksa es fo”ks’k :Ik 

ls dqN ,sls Hkh O;fDr gSa tks ?kjkuk “kCn ij 

cgqr cy nsrs gSaA gkykafd fdl ?kjkus ds 

rcyk oknu esa veqd ?kjkus ls D;k i`Fkdrk 

,oa fo”ks’krk gS bldh mUgsa uke ek= Hkh 

tkudkjh ugha gksrhA fdUrq ^vgkgk!* ^D;k 

dgus!!* ^tokc ugha!!!* dh ml le; >M+h 

yxk nsr gSa tc muds eu dk ?kjkuk crkdj 

dksbZ rcyk oknu djrk gSA pkgs ml rcyk 

oknd dh maxfy;ka rcys ij cs<axh gh D;ksa 

u iM+rh gksaA ikB~;Øe esa Hkh bl lEcU/k esa 

iwNrkN djus dh ckrsa j[kh xbZ gSA ftlds 

ihNs fo|kfFkZ;ksa dks ekFkk iPph djuh iM+rh 

gSA dgha&dgha rks ,sls fo|kFkhZ fey tkrs gSa 

tks rcyk dh tkudkjh esa lpeqp deky 

dj nsrs gSaA tSls& veqd ?kjkus dh pkaV ,slh 

gS] veqd ?kjkus esa ck;sa dk dke vPNk gS] 

veqd ?kjkus dk rcyk cgqr dM+k rks veqd 

?kjkus dk bruk eqyk;e ctrk gS fd 

maxfy;ka ukprh gqbZ Li’V n`f’Vxkspj gksrh gS 

fdUrq /ofu ugha lqukbZ iM+rhA vFkkZr~ ,slh 

cgqr lh ckrsa lquk;k djrs gSa] vkSj ;fn 

fdlh us rcyk ykdj vkxs j[k fn;k rks bl 

izdkj ctkrs gSa tSls viuh ?kqVh gqbZ [kksiM+h 

ij gkFk Qsj jgs gksaA  

 ikBdksa dks ;g ckr lnk /;ku esa 

j[kuk pkfg, fd fo|k cikSrh ugha ekuh 

tkrh gSA gka tsoj] diM+k] ?kj] ckx vkfn 

py rFkk vpy lEifRr ij iq= dk dsoy 

blfy;s vf/kdkj gks tkrk gS fd og veqd 

O;fDr dk iq= gS ijUrq tc rd og iq= 

f”k’;Ro xzg.k ugha djsxk] rc rd vius 

firk dh fo|k dk vf/kdkjh ugha cu ldrkA 

mnkgj.kkFkZ& cgqr ,sls mLrkn gks x;s gSa 

ftuds yM+ds pkV rFkk pk; dh nqdku 

djds cki dk uke fy;k djrs gSa vkSj cgqr 

,sls Hkh yksx gSa ftuds lkFk iq”rk sa esa dksbZ 

dykdkj ugha gqvk ijUrq os vkt dyk {ks= 

esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[ks gq, gSA 

 fnYyh ds Lo0 mLrkn fl)kj [kka dk 

;fn rcys dk fuekZrk eku fy;k tk; rks 

lcls igys ?kjkusnkj ogh fl) gksrs gSaA 

Ik”pkr~ mlds iq=&ikS=ksa rFkk fj”rsnkjksa vkSj 

f”k’;ksa us esjB esa tkdj vtjkMk] y[kuÅ esa 

y[kuoh] Q:Z[kkckn esa Q:Z[kkcknh] okjk.klh 

esa cukjlh vkfn ukeksa ls dk;nksa dk fuekZ.k 
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djds vyx&vyx ?kjkuksa dh uhao j[khA 

fdlh us ^^/kkfrV /kkxsu /kkxsfruk /kkxsu 

/kkxs** dks fnYyh dk dk;nk dgdj lEcksf/kr 

fd;k rks nwljs us mlh dks ^^/kk=d /kkxsu 

/kkxsfruk ·/kkxus /kkxs** vkfn fy[kdj 

^^vtjkMk** ckt ls izfl) dj fn;kA fdlh 

us ^^f/ku /kkfrj fdVrk f/kuk /kkfrjfdVrk 

f/kuk /kkfrjfdVrk f/kuk rwuk** fy[kdj ìFkd 

ckt fuf”pr fd;kA  

 rkRi;Z ;g gS fd ftudh maxfy;ksa esa 

dqN jl vk;kA cq)h esa izfrHkk dk fodkl 

gqvk mUgksaus vius fo|kfFkZ;ksa esa ,d ubZ ih<+h 

dh ckr izdV dj nh tks dkykUrj esa 

^?kjkuk* “kCn ls lq”kksfHkr gks xbZA oSls rks 

?kjkuksa dh ìFkdrk ls rcys dh O;kidrk esa 

ubZ&ubZ jpuk;sa feyrh xbZ] ftlls 

rcyk&oknd dk dks’k ,d lafpr dks’k cu 

x;kA izR;sd LFkkuksa ds dk;nksa dk vUos’k.k 

djus ij ;gh fl) gksrk gS fd “kCnksa ds 

gsj&Qsj ls dk;nksa dk fuekZ.k gksrk jgk gSA 

buesa rky] y; vkfn dk vUrj u vk ldkA 

vktdy ds izR;sd rcyk oknd izR;sd 

?kjkuksa dh tkudkjh dk vkuUn jaxeap ij 

CkSBdj vdsys gh Jksrkvksa dks nsus dk iz;kl 

djrs gSaA ;g veqd mLrkn dk ^^yky 

fdyk** gS] rks ;g [kka lkgc dk ^^yrhQk** 

gS] rks ;g mudh ^^Qqy>M+h** gS vkfnA fdUrq 

bu ckr dk jgL; dykdkj egksn; ls 

feydj gh le>k tk ldrk gSA Jksrkvksa ds 

le{k dqN cksyuk vko”;d gS pkgs og ;qfDr 

laxr gks vFkok vlaxr gksA lcls vk”p;Z 

rks ml le; gksrk gS tc O;k[;k ds foijhr 

izn”kZu djrs gSaA bruk gh ugha] ;g jksx 

vPNs&vPNs yksxksa esa Hkh ns[kk x;k gSA tcfd 

laxhr ,d fo”kq) dyk gS ftldk izR;sd 

va”k lR;rk ls ifjiw.kZ gS muds fy;s vlaxr 

rdksZa dk mi;ksx dyk ds fy;s dyad gSA  

 izR;sd dykdkj ds fy;s rky rFkk 

y; ls ifjiw.kZ dyk&izn”kZu gh vf/kd egRo 

dk gSA bruk gh ugha] ftl ?kjkus ls og 

viuk lEcU/k dk;e djrk gS mldh Hkh 

izfr’Bk bUgha ckrksa esa fufgr gSA fQj laxhr] 

tks d.k&d.k ls izfrfuf/kRo gksrk gS mlds 

fy;s rks dqN dguk gh O;FkZ gSA ys[kd dk 

lR; fopkj gS fd dyk izkfIr esa xq: laxfr 

dh cM+h vkOk”;drk gS rHkh dksbZ lPpk 

dykdkj cu ldrk gS] vU;Fkk ugha] vkSj 

lPpk dykdkj ogh gS tks nwljksa ds xq.kksa dks 

lPpkbZ ls xzg.k djrk gS] ugha rks eSaus tks 

lh[kk og Bhd gS] ftl mLrku us fl[kk;k 

os Bhd gSa vkSj mLrkn dk ftl ?kjkus ls 

lEcU/k gS og Bhd gS] vU;Fkk lc esjs 

iq”rSuh [ktkus ds vf”kf{kr pksj gSaA ,sls yksx 

u fdlh dk vknj dj ldrs gSa u fdlh ls 

vknj ik ldrs gSaA  

rky ok| 

 Hkkjro’kZ esa ok|ksa ds oxhZdj.k es a 

eq[; pkj LFkku gSaA rr~ ok|] lqf’kj] ok|] 

?ku ok| ,oa vou) ok|A dqN yksx rr~ 

,oa forr~ dks vyx&vyx ekudj ikap Hkh 

dgrs gSa fdUrq forr~ dks rr~ ds vUrxZr gh 

ekuk gSA rr~ lqf’kj ,oa ?ku Loj iz/kku gSaA 

vou) ok| rky iz/kku gSA vk/kqfud ;qx esa 

mRrj Hkkjr esa eq[;r% rcyk] i[kkot] 

<ksyd] uxkM+k] <+ksy] [kksy] [kqnZd] uky] 

rklk] [katjh] <i] Miyh] pax] Me:] gqM+d] 

miax ekfny] :at] dBrky] ?kVe~ ¼?kM+k½ 

vkfn&vkfn rFkk i”pkR; laxhr dh nsu ls 

csaxks] dkaxks] QqV] Mªe] Mªe vkfn&vkfn rky 

ok| iz;ksxkRed gSA  

 vk/kqfud ;qx esa leLr rky ok|ksa esa 

rcys dk loksZPp LFkku gSA bl ;qx dks ge 

rcys dk Lo.kZ ;qx dg ldrs gSa ftldk 

lcls vf/kd “kkL= miyC/k gS rFkk vf/kd 

ls vf/kd dykdkj fo|eku gS tks rky 

foKku&rcyk ds egku iafMr ,oa oknd gSA  

f”k{kk  

 rcyk ok| dks ,d dfBu fo’k; 

ekurs gSa] fdUrq okLro esa ,slk ugha gSA 

bldks gekjs iwoZtksa us ,slk izrhr gksrs dk 

Hkze cuk fn;k gS rFkk blds “kkL= ys[ku dh 

vksj /;ku u nsdj leLr ckrksa dks Nqikdj 

vius lkFk ys tkus dk ,d ek= dkj.k cuk 

fn;k gS] ftlls ;g dfBu izrhr gksrk gS 
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blfy;s fo|kfFkZ;ksa dks ljy vkHkkl ds fy;s 

ok| dk j[kuk] vklu ls cSBuk] gkFkksa dk 

j[kuk] vH;kl dk rjhdk] cksyksa dk fudkl 

vkfn&vkfn ckrksa dk y{k bl iqLrd esa 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

vklu 

 rky ok|ksa dh lk/kuk ds fy;s eq[; 

rhu vklu ekus x;s gSaA in~eklu] ohjklu 

rFkk lq[kkluA riLoh] egkRek] _f’k eqfu 

vkSj mPp dksfV ds dykdkj vkfn lHkh 

yksxksa dk y{k viuh lk/kuk esa rYyhu 

¼,dkxz fpRr½ gksdj mls QyhHkwr cukuk 

in~eklu gh vxzlj djrk gSA in~eklu 

lrksxq.kh rFkk d:.k jle; gSA vkReleiZ.k 

dh Hkkouk tkxzr djuk] fou; rFkk uez Hkko 

mRiUu djuk fdlh dk;Z ds izkjEHk esa rFkk 

mls lQy cukus esa vfuok;Z gSA blfy;s 

in~eklu ls fuR; izfr cSBdj vH;kl djuk 

pkfg,A ;gh gekjs iwoZtksa dh ijEijk Hkh gSA  

ok| 

 rcyk ok| dks mRrefof/k ls j[kuk 

vfr vfuok;Z gSA nkfguk rcyk in~eklu ds 

e/; ds lehi nkfguh vksj bZMoh ij rhl 

fMxzh vkxs dh vksj >qdkdj j[kuk pkfg,A 

ck;ka e/; ls ckabZ vksj bZMoh ij lh/kk rFkk 

L;kgh dks vkxs dh vksj j[kdj vFkkZr~ mYVk 

cka;ka j[kdj ctkrs gSaA fdUrq o;kso`) mPp 

dykdkjksa ds fopkj ls fo|kfFkZ;ksa ds fy;s 

;g vuqi;qDr gSA fo|kfFkZ;ksa dks rhu&pkj 

o’kZ rd fujarj lh/kh fLFkfr esa ck;ka j[kdj 

vH;kl djuk pkfg,A bl izdkj ls vH;kl 

esa fdukj ,oa “;kfg ds chp de eSnku 

feyus ls gkFk ds likZdkjQu ds vk?kkr dh 

dlkSVh lgh gks tkrh gS rFkk maxfy;ksa dks 

b/kj&m/kj nwj fxjus ls cpk ysrh gSA mYVs 

cka;s ls izkjEHk esa] vH;kl ij eSnku vf/kd 

feyus ls maxfy;ka b/kj&m/kj fxjdj gkFk 

dks fcxkM+ ldrh gSa blfy;s gkFk “kq) <ax 

esa gksus ds Ik”pkr~ oknd pkgs ftl izdkj 

j[kdj ctk ldrs gSaA nkfguk rcyk vH;kl 

ds fy;s izk;% pkSMs+ eqag dk mRre gksrk gSA 

;g ukS&nl maxy ¼ianzg ls vBkjg 

lasVhehVj½ dk gksuk pkfg,A pkSM+h eqgj ij 

maxfy;ksa dks vf/kd {ks=Qy dh nkSM+ djuh 

iM+rh gSA ftlls ifjJe vf/kd yxrk gS 

vkSj gkFk tYnh rS;kj gksrk gSA pkSM+h eqgj 

ij vH;kl fujUrj djrs jgus ds Ik”pkr~ 

mlls de pkSM+s ij izn”kZu djus ij gkFk 

rsth ls rFkk de ifjJe ls] cksyksa dh 

vf/kd “kq) ,oa Qynkj fudkyus esa lQy 

gks tkrk gSA pkSM+h eqgj dh iqM+h dks uje 

gksus ls cpkus ds fy;s] cukus okys dks eksVh 

[kky rFkk dM+h iqM+h ds igys gh funsZ”k 

nsdj mRre cuokuk pkfg,A vkdkj] dk’B 

,oa vU; oLrqvksa ds fy;s lHkh iqLrdksa esa 

fooj.k miyC/k gSA  

gFkkSVh 

 vklu ,oa ok| dks mfpr <ax ls 

j[kus ds Ik”pkr~ lcls egRoiw.kZ gkFkksa dk 

j[kuk gS lHkh xq:tu vius f”k{kdksa dk 

/;ku bl vksj vkdf’kZr djrs gSa] fQj Hkh 

fo|kfFkZ;ksa dks fo”ks’krk% fuR;izfr iwjk /;ku 

j[kdj vius xq: dk vuqdj.k djus esa 

pwduk ugha pkgrsA iwjk /;ku j[kus ij Hkh 

vxj dqN lk/kuk “ks’k jgs ;k le> esa u 

vkos rks mldk Li’Vhdj.k djds lgh 

vH;kl djuk pkfg,A loZizFke vius xq: 

,oa ljLorh dks ueLdkj djds izlUu eqnzk 

esa “kjhj dks LokHkkfod :Ik esa j[kdj nksuksa 

rcyksa ij gkFk j[kdj cSBsa rFkk bl ckr  

dk iw.kZ /;ku j[ksa fd “kjhj dk dksbZ Hkh Hkkx 

ruko ,oa vizkd`frd :Ik esa rks ugha gSA 

rRi”pkr~ ;g /;ku nsa fd nkfguk gkFk 

dykbZ ls ysdj dksguh rd rcys dh ÅapkbZ 

ls FkksM+k uhpk yVdk lk] rFkk dksguh] isV 

ls rhu pkj bap nwj fn[kkbZ nsrh jgsA ck;sa 

gkFk dks xnsyh ls ihNs dykbZ ls fpidkdj 

jf[k;s rFkk gkFk ,oa xnsyh dks <+hyk ,oa 

dCysnkj f[kM+dh dh rjg ?kwerk gqvk 

jf[k;sA gkFk dykbZ ls dksguh rd lh/kk ,oa 

isV ls dksguh lkr&vkB bap yxHkx nwj 

jf[k;sA nkfgus gkFk dh maxfy;ka yxHkx ckabZ 

vksj pkyhl&iSrkyhl fMxzh dk n`f’Vdks.k 

j[krh gSA fFkj&fFkj esa gkFk lh/kk ,oa uhps 
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dh vksj gks tkrk gS vaxwBk xtjs ds ikl 

izFke maxyh dh vksj n`f’Vdks.k j[krk gSA 

vaxwBs dks u uhps yVdus nsuk pkfg, u 

Åij iqM+h ij vkus nsuk pkfg,A dsoy 

f/kj&f/kj ls cksyksa esa iqM+h ij lEiw.kZ gkFk 

Åij vk;sxkA iqM+h ij maxfy;ksa ds vk?kkr esa 

gFksyh xtjs ds ikl lVh jguh pkfg,A cka;sa 

rcys ij gkFk dykbZ ds tksM+ ls maxfy;ksa ds 

var rd ukx ds Qy dh rjg jguk pkfg,A 

vaxwBk] maxfy;ksa ls nwj [kqyk u jgsA vaxwBk] 

Åij ds tksM+ ls maxfy;ksa dh vksj eqM+dj 

maxfy;ksa ls lVk jgsA bl izdkj ls nksuksa 

gkFkksa dks j[kdj “kq)rkiwoZd vk?kkr djds 

o.kksZa dks fudkydj vH;kl djsaA tks fo|kFkhZ 

mYVs gkFk ls rcyk oknu djrs gSa os vius 

fu;e mlh izdkj dj ysaA o.kksZa dk fudkl 

vkxs iqLrd esa fØ;kRed Hkkx esa if<+;sA  

vH;kl 

 izR;sd fo|kFkhZ dks fuR;&izfr de ls 

de nks ?kUVk vH;kl djuk vfr vfuok;Z 

gSA dq”ky oknd ds fy;s izfrfnu pkj ls N% 

?kUVs rFkk mPp&dksfV dk dykdkj cuus ds 

fy;s vkB ls nl ?kUVs izfrfnu vH;kl 

djuk vfuok;Z gSA vH;kl ds fy;s lHkh 

le; mfpr gS] fdUrq izk;% lka;dky] jkf= 

ds “kkUr okrkoj.k esa vf/kd lQyrk izkIr 

gksrh gSA jkr esa pknj dks nksgjk djds rcys 

dh tksM+h dks Åij ls <+ddj uhps nck nsuk 

pkfg,A ftlls iqM+h ij flyoV u jgs rc 

vH;kl dfj;sA blls vU; yksxksa dks lqukbZ 

Hkh ugha iMs+xk rFkk ifjJe vf/kd yxsxk] 

gkFk rS;kj gksxkA vius xq: ds lEeq[k rFkk 

muds lkFk izfrfnu dqN le; vH;kl djuk 

vfr vfuok;Z gSA vH;kl dky esa czºep;Z 

dk ikyu] “kq) Hkkstu] nw/k] ?kh vkfn dk 

lsou vkSj le; ls vkjke vfr vfuok;Z gSA 

vf/kd vH;kl ds le; cSBs jgus ls isV dk 

[kjkc gksuk laHko gS] ftlds mipkj ds fy;s 

dqN iSny pyuk vko”;d gSA O;k;ke lcls 

vf/kd ykHknk;d gSA vH;kl esa cksyksa dh 

i<ar dk vH;kl Hkh vfr vko”;d gSA blls 

y; iDdh gksrh gSA lhus esa rkdr vkrh gS] 

rFkk ne c<+rk gS i<ar ls izR;sd cksy dk 

p<+ko] mrjko] Bgjko] xed vkfn oLrqvksa 

dk iwjk Kku rFkk y;c) gksus esa lQyrk 

izkIr gksrh gSA i<ar ls dyk dk foLrkj Hkh 

gksrk gSA blfy;s vH;kl ds lkFk i<ar dk 

vH;kl Hkh vko”;d gSA  

cksy fudkl 

 rcys esa cksyksa dk fudkl ,d cgqr 

gh egRoiw.kZ fo’k; gSA bldk dksbZ 

fof”k’Vhdj.k ugha D;ksafd izR;sd oknd us 

viuh lqxerk ds vuqlkj viuk 

vyx&vyx rjhdk viuk;k blfy;s blds 

fy;s dsoy ,d xzUFk vyx ls cuk fn;k 

tk; rks dqN {kfriwfrZ gks ldrh gSA blhfy;s 

fudkl dk fo’k; ,d dfBu leL;k gS 

ftldh iwfrZ ,d mRre xq: ls f”k{kk ysus 

ij gh gks ldrh gSA fQj Hkh fo|kfFkZ;ksa dks 

viuh lQyrk ds fy;s ltx gksdj dqN 

ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A tSls& dqN 

cksyksa ds cksyus vkSj ctkus esa vUrj gksrk gS 

dqN cksyksa dk <k;a esa vH;kl dqN vkSj gS 

nzr esa ctkus dk rjhdk vkSj gSA dqN LFkku 

ij cksy cksys tkrs gSaA fdUrq ctkus esa yqIr 

gSA dqN cksyksa ds igys ds cksy dh /ofu ls 

nwljs dk dke gks tkrk gSA nkfgus rcys ds 

lkFk cka;s dk esy&tksy rFkk ck;sa rcys ds 

cksy nkfgus ij fudkyuk vkfn&vkfn ckrksa 

dk iw.kZ /;ku j[kuk vko”;d gSA vius xq: 

ls bu lc ckrksa dh tkudkjh fd;s fcuk 

vH;kl ugha djuk pkfg,A fØ;kRed Hkkx esa 

cksyksa ds lkFk mudk fudkl Hkh le>k;k gSA  

fu’d’kZ 

 izd`fr ls izkIr laxhr fo”ks’k rkSj ij 

y;&rky ok|ksa dh tkudkjh oSfnddky ls 

ysdj vHkh rd rky ok|ksa dk Kku mudk 

Øfed fodkl vkt izeq[k rky ok| rcyk 

mldh f”k{kk] oknu “kSyh] oknu lkexzh 

vH;kl vkSj cfUn”ksa y; rky ds vusd i{kksa 

dks le>dj fdl izdkj ,d mPpdksfV dk 

dykdkj cuk tk ldrk gSA ;s Kku nsuk gh 

“kks/k i= dk mn~ns”; jgk gSA  
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1. rky izdk”k  & Hkxor”kj.k “kekZ 

2. rky ifjp; & fxjh”k pUnz 

JhokLro 

3. rcyk iqjk.k & fot; “kadj 

feJk 
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